Gesund am Arbeitsplatz

Wie geht es lhnen?

Sie fUhlen sich Uberfordert und/ oder erschopft?
lhre berufliche/ private Situation macht Ihnen zu
schaffen?

Sie haben das Gefuhl, die Arbeit wachst Ihnen
Uber den Kopf?

e Sie mochten |hren Lebensstil verandern?

e Sie mdchten gesunder und frei von Suchtmitteln
sein?

V\/W/telém M/

0541- 99895714

Ein Angebot von der

t. Elisabeth Pfiege

caritas

X /% Caritasverband
7 fur die Diozose

caritas Osnabrick e. V.
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